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Objetivos

Geral

» Descrever a condicao de trabalho real no corte
manual da cana-de-acucar, para contribuir
com as politicas publicas na area de vigilancia
e prevencao de agravos a saude do
trabalhador.




Objetivos especificos

» ldentificar os determinantes do trabalho que
podem afetar a saude dos trabalhadores e/ou
a produtividade através de um diagndstico das
condicoes de trabalho na atividade de corte de
cana-de-acucar;

» Discutir os parametros legais e normativos
que envolvem essa atividade;

» Desenvolver métodos que possam ser uteis
para normatizacao por parte dos orgaos
governamentais de condicoes seguras de
abalho no setor da cana-de-acucar.




Método

> An?Iise Ergon6mica do Trabalho - AET (Guérinet. al.,
2001

» Monitorar indicadores fisioloégicos e de producao dos

cortadores de cana:
- Frequéncia cardiaca com 40 trabalhadores
- Analise da Atividade
- Indicadores ambientais: sobrecarga térmica
- Captiv
- Associacao




Entendendo o problema

» Segundo o Servico Pastoral do Migrante de Guariba (SP), entre
as safras 2004 a 2008 morreram 21 cortadores de cana na
regiao canavieira de Sao Paulo

» Eram trabalhadores jovens, com idade entre 24 e 50 anos,
migrantes, de outras regides do pais (norte de Minas, Cear3,
Bahia, Maranhao, Piaui)

» Hipoteses iniciais: excesso de trabalho (média 10-14 ton/dia)

» Pagamento por producao associado a condicoes agressivas de
trabalho




Morte e recuperacao em
Maratonas

o Atletas com temperaturas retais
acima de 419C identificados
precocemente e rapidamente
resfriados se recuperam com
pouco ou nenhum efeito residual

e Casos inversos com elevacao de
temperatura retal acima de 420C
e resfriados tardiamente,
geralmente morreram.

(Roberts, 1992)







Controle restrito

» Usina que contrata a mao de obra, fornece a cada fiscal uma ficha
de avaliacao do desempenho dos cortadores

» Sao avaliadas algumas das chamadas “nao-conformidades”:

» C- ndo corta rente ao solo (deixa toco)

» D- nao desponta bem (deixa palha na cana ou cana no palmito)

» M- ndo faz monte bem feito (esparramado ou com canas trancadas)
» L-ndo limpa o eito (deixa palha encostadas nos montes de canas)

» B- ndo corta de ‘bracadas”

» A- ndo alinha os montes na terceira rua do eito




E Post codificacion

[RamunDD

lu|m ﬂlﬂlij i :] ﬂl“"“'
o |

Botdes com

variaveis de

comportamen
to pré-
selecionados

Filmagem

Sabvat p Sak

Qo s




rotacdo lombar
13%

rotagAo ereto

10% e e

42%

flexdo coluna
35%

beber, comer e
deslocamento

para pausa
6%

Trabalho efetivo
94%




\/{ Captiv-L3000 - [Curvas de tiempo] Atvidad BE
ﬁ( Archivo Adquisicion Post codificacion Display Andlisis Herramientas  Ventana 'K "CI(\;IR?-AeR" 8 %
D HP S -l =- Bo-& >

KRB Q@ W 00 e M |

abrapar- /
caminfar
. Calmeqar-
atividade gﬂgg{: 7 LT
preparar |-
refogicionar-

|
SPOUTAr-

corte no chao-

atividade de condesmockse ~
preparar- | Flexao da >
andar- coluna
balanigar- -I—I
deslocamenta
outros 3-

sem deslocamento-

e pé-
flexan CFT”RE' ‘I |—| £ M —rn__
outros 4-
[PERILD rotaga? elgto-
rotacao lambar- /_\
zereaco FC: 162

28,100 ibukg

26,600 ibutg
162,000 bpm

113,000 bpr

37800 C
DUEST
73,600 C
33E00C
T3400C
TEMPERATURA
33,400 C
31,000 C
30,000 %
UMIDADE
30,000 %
28,000 %
4500 MT-5
ELOCIDADE
1,800 MT-5
1,200 MT-G |
fE0749.119 160758956 16080545 /102005160574 391 |0 160824007 160831392 160337.977 160344362 160850848 160257333 160306951

Captiv-3000 - [Curvas de tiempo] |

26/10/2009

imgens rela - Microsof,..




Estudo de caso trabalhador “D”

» Trabalhador cortou em 107 minutos um total
de 85,3 metros de cana.

» Talhao teve um rendimento 60 kg/m,
calcula-se que esse trabalhador produziu
5.119 Kg de cana nesse periodo de
observacao.

» Para tanto destinou 1.373 golpes de podao,
resultante da somatoria das ocorréencias do
“cortar’ em 3 momentos de corte: 3 ruas, 1

|a e desponte.




» Para a jornada nesse dia, estimou-se, a partir
da cana cortada total de 12.960 kg, realizou
cerca de 3.080 flexdes de coluna e pelo
menos 3.498 golpes de podao.

» Nota-se que na filmagem que o cortador
realizou 1.209 flexdes de coluna e 442
rotacoes lombares.

» Considerando a divisao do numero de flexoes
da coluna pelo tempo de 107 minutos chega-
se a média de 11,29 flexdes por minuto, ou

inda 1,88 flexdes a cada 10 segundos.




Tabela XXXX Processamento estatistico de 107 min da atividade do corte manual de cana de agUcar

Classe Atividade T Médio - segundos
abracar 00:00:01.330
carregar 00:00:00.753

cortar 00:00:01.623

CORTE 3 RUAS

jogar 00:00:00.560
reposicionar 00:00:01.075
segurar 00:00:00.336

Tamanho Ciclo 5,677

abracgar 1 00:00:01.049
carregar 1 00:00:00.470

CORTE 1 RUA corte 00:00:01.114
jogar1 00:00:01.239
segurar 1 00:00:00.486

Tamanho Ciclo 4,36

arrumar mao 00:00:00.689
arrumar pé 00:00:00.463
cortar 2 00:00:01.375

DESPONTAR corte auxilio mado 00:00:00.992

corte auxilio pé 00:00:00.790
jogar mao 00:00:00.752
jogar pé 00:00:01.660

Tamanho Ciclo 6.728




Sobrecarga térmica

IBUTG de 25,0°C, ¢ o limite de exposicdo atividade pesada
(NR 15/MTE).

Acima deste valor = hidratacdo, pausas para descanso em
sombra, dentre outras.

IBUTG de 26,0° a 27,9 a NR 15 =2 regime de 30 minutos de
trabalho por 30 minutos de descanso.

ACGIH INDICA REDUCAO DE 2°C no limite do IBUTG (fator
‘clo’)

Limite de exposicdo considerando o Clo - IBUTG 23,0°C




Avaliacao Sobrecarga térmica - IBUTG

Dia28l

08h30 | 09h00 | 09h30 | 10h00 | 10h30 | 11000 | 11h30 | 12h00 | 12h30 | 13h00 | 13h30 | 14hC
GLOBO 264 | 295 | 289 | 287 | 356 | 361 36,0 36,0 39,2 347 | 319 | 3I:
BULBO SECO 193 | 213 | 211 | 223 | 242 | 252 24,8 21,1 29,0 264 | 215 | 21
BULBOUMIDO | 169 | 183 | 181 | 190 | 208 | 210 22,8 24,0 22,3 221 | 212 | 20
IBUTG 188 | 206 | 204 | 2L1 | 240 | 243 25,1 26,2 25,8 253 | 243 | 24!




Equipamento polar - 10 monitores




Resultado frequencimetro
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Trabalhador apresenta ao final do periodo, quando realiza
corte com cana reta, a elevacao consideravel da freqliéncia
cardiaca chegando ao pico de 174 batimentos por minuto.




Limite FCM: FCR + 352> 103 bpm

FCIlopm FCloam
50 - 250
225 - 225
200 - 200
175 175
150 - 150

FCM 154 L 125
LT=FCR+35 110 1
75 75
50 - 50
25 - 25
124 bpm
u T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T Tempu
0:00:00 1:00:00 2.00:00 3:.00:00 4.00.00 £.00.00
Tempo: 0:00:00
FCoBES bpm

Pessoa jose dinaldo 27-06-07 Data Freqiéncia cardiaca media 124 bpm

Eierciclo 271612007 06:38 Hora 06:38:57 Freqiéncia cardiaca max 1583 bpm

Esporte Comendo Duracaso 513100

Anotacao Selecao 0:00:00-5:13:10 (5:13:10.0)




CCV: carga cardiovascular
em % =

CCV(%)= [FCm- FCr /FCMaxt- FCM].

Limites recomendados
Muller(1989)
LT CCV < 33%

Outro metodo
Diferenca < 35bpm

6 cortadores fora do risco

Trabalhadores |Producgéo | Idade | FCMax FC FC CCV (%) | Diferenca
N=34 (ton) (@anos) | Tedrica Média Repouso FCre FCm

(220-1d) (bpm) (bpm) (bpm)
1 14,08 21 199 117 62 40,14 55
2 16,89 42 178 101 54 37,90 47
3 16,79 21 199 113 64 36,29 49
4 14,72 31 189 92 46 32,16 46
5 14,65 24 196 101 46 36,66 55
6 13,12 19 201 108 62 33,09 46
7 12,57 22 198 106 49 38,25 57
8 23,66 31 189 117 57 45,45 60
9 7,55 23 197 112 63 36,56 49
10 54 25 195 100 51 34,02 49
11 7,6 27 193 106 59 35,07 47
100 2,3 18 202 108 69 29,32 39
13 9,9 22 198 124 56 47,88 68
14 7,4 30 190 114 55 43,70 59
15 10,8 28 192 114 52 44,28 62
16 11,5 42 178 100 49 39,53 51
17 9,6 25 195 118 59 43,38 59
18 4,67 21 199 104 63 30,14 41
19 5,99 20 200 104 75 23,20 29
20 10,45 28 192 118 59 44,36 59
21 13,92 30 190 107 54 38,97 53
22 10,34 19 201 113 65 35,29 48
23 7,2 19 201 118 59 41,54 59
24 9,79 31 189 90 54 26,66 36
25 13,91 26 194 104 56 34,78 48
26 10,34 36 184 115 53 47,32 62
27 8,9 24 196 106 65 31,29 41
28 10,8 22 198 105 58 33,57 47
29 7,31 32 188 101 57 33,58 44
12,72 25 195 107 51 38,88 56
14,16 34 186 112 47 46,76 65
11,76 21 199 120 54 45,51 66
12,3 36 184 104 48 41,17 56
8,8 39 181 105 48 42 85 57

10,93 26,88 193,11 108,35 56,44 35,71 51,91




Este estudo possibilitou avaliar a influéncia da producéo na
freqliéncia cardiaca em 3 momentos distintos, em uma
mesma amostra, durante a safra de 2007 de cana-de-

acucar.

Na andlise geral dos trés momentos, observa-se que nestes
periodos diferentes a média total de freqiiéncia cardiaca no
trabalho foi 107,75 batimentos, a producdo de 10,45
toneladas, a carga cardio-vascular de 36,68% ¢ a diferenca
entre batimentos de repouso ¢ média foi de 49,49

batimentos, em uma amostra com aproximadamente 26,7

anos de idade.




» Quando aplicado o tratamento estatistico
(regressao linear simples), ao longo dos
momentos de observacao durante a safra
(junho, setembro e novembro), conclui-se
qgue o efeito da producao sobre a Carga
Cardiovascular (CCV) foi estatisticamente
significativo.

» Considerando-se a soma total das avaliacoes
pode-se entao afirmar que o incremento de
uma tonelada de cana aumenta a CCV em

0,81%.




Momento
Estimativa de 8 p IC(B ; 95%)
Avaliagcédo
global nos 3
periodos (24,95 -
(n=95) Constante 28,32 <0,0001 31,69)
Producéo (ton) 0,81 <0,0001 (0,54 -1,08)

Qualidade de ajuste: F = 30,02 ; < 0,0001; R2 = 24,40%

Pelo modelo de ajuste pode-se estimar, por exemplo, que para
uma producéo de 15 toneladas por dia a CCV sera de 15x 0,81 +
28,32 = 40,47%.




» Esses dados mostram a participacao da
producdo e a forma de remuneracao por
tonelada como determinantes do esforco
cardiaco.

» Sob o estimulo financeiro, na corrida pelo
aumento dos seus ganhos diarios, os
trabalhadores tendem a ultrapassar os limites
fisiologicos que podem ser imperceptiveis, ou
seja, eles perdem a referéncia dos sinais de
desgaste do proprio corpo.




- Quando aplicado o tratamento estatistico, em cada
um dos trés periodos de observacdo dos
trabalhadores, o efeito da producdo sobre o aumento
da carga cardiovascular (CCV) foi estatisticamente

significativo.

» Esta diferenca relatada acima indica que no corte
manual da cana-de-aclcar, a condicdo determinante da
carga e o desgaste dos trabalhadores ¢ o pagamento por

producao.













Obrigado....

» eriveltonlaat@bol.com.br
» eriveltonlaat@hotmail.com
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