Frefeitura do Municlpio

COoV

s CORONAVIRUS

DE SAUDE

DE PIRACICABA

iID-19

Tabela 04 - Medidas de isolamento domiciliar e cuidados domésticos para todos pacientes com
diagnéstico de Sindrome Gripal, Ministério da Saude, 2020.

CUIDADOS DOMESTICOS DO PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR POR 14 DIAS DESDE A DATA
DE INICIO DOS SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

Sempre reportar a equipe de salde que acompanha o caso o surgimento de algum novo
sintoma ou piora dos sintomas ja presentes

Isolamento do paciente

Precaucdes do cuidador

Precaucbes gerais

Permanecer em quarto isolado e
bem ventilado;

« Caso ndo seja possivel isolar o
paciente em um quarto Unico,
manter pelo menos 1 metro de
distancia do paciente. Dormir em
cama separada (exce¢do: maes

que estdo amamentando devem
continuar amamentando com o uso
de mascara e medidas de higiene,
como a lavagem constante de maos);

* Limitar a movimentacdo do
paciente pela casa. Locais da casa
com compartilhamento (como
cozinha, banheiro etc.) devem estar
bemn ventilados;

» Utilizagao de mascara cirdirgica
todo o tempo. Caso o paciente ndo
tolere ficar por muito tempo, realizar
medidas de higiene respiratéria com
mais frequéncia; trocar mascara
cirlrgica sempre que esta estiver
Umida ou danificada;

* Em idas ao banheiro ou outro
ambiente obrigatorio, o doente
deve usar obrigatoriamente
mascara;

* Realizar higiene frequente das
mdos, com agua e sabdo ou alcool
em gel, especialmente antes de
comer ou cozinhar e apos ir ao
banheiro;

» Sem visitas ao doente;

* O paciente sé podera sair de
casa em casos de emergéncia.
Caso necessario, sair com mascara
e evitar multiddes, preferindo
transportes individuais ou a pé,
sempre que possivel.

« O cuidador deve utilizar
uma mascara (descartavel)
quando estiver perto do
paciente. Caso a mascara
fique imida ou com
secrecoes, deve ser trocada
imediatamente. Nunca
tocar ou mexer na mascara
enquanto estiver perto do
paciente. Apés retirar a
mascara, o cuidador deve
lavar as maos;

« Deve ser realizada higiene
das maos toda vez que elas
parecerem sujas, antes/
depois do contato com o
paciente, antes/ depois de ir
ao banheiro, antes/ depois
de cozinhar e comer ou toda
vez que julgar necessario.
Pode ser utilizado alcool

em gel quando as maos
estiverem secas e agua e
sabdo quando as mdos
parecerem oleosas ou sujas;

* Toda vez que lavar as
maos com agua e sabao, dar
preferéncia ao papel-toalha.
Caso nao seja possivel,
utilizar toalha de tecido e
troca-la toda vez que ficar
umida;

+ Caso alguém do domicilio
apresentar sintomas de

SG, iniciar com os mesmos
cuidados de precaucao
para pacientes e solicitar
atendimento na sua UBS.
Realizar atendimento
domiciliar dos contactantes
sempre gue possivel.

Toda vez que lavar as
maos dar agua e sabéo,
dar preferéncia ao papel-
toalha. Caso ndo seja
possivel, utilizar toalha de
tecido e troca-la toda vez
que ficar imida; * Todos os
moradores da casa devem
cobrir a boca e o nariz
quando forem tossir ou
espirrar, seja com as maos
ou mascaras. Lavar as
m3os e jogar as mascaras
apoés o uso;

» Evitar o contato com as
secregdes do paciente;
guando for descartar o lixo
do paciente, utilizar luvas
descartaveis;

* Limpar frequentemente
(mais de uma vez por dia)
as superficies que sdo
frequentemente tocadas
com solugao contendo
alvejante (1 parte de
alvejante para 99 partes de
agua); faca o mesmo para
banheiros e toaletes;

* Lave roupas pessoais,
roupas de cama e roupas
de banho do paciente com
sabao comum e 4gua entre
60-90°C, deixe secar.

Fonte: WHO technical guidance - patient management - Coronavirus disease 2019
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